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hétfs kedd
Csipkebogyos tea Poharas tej
i 4 Zsemle
Zsiros kenyér _
Lilahagymaval Margarinnal
¥ Mézzel

r_ - Iskolas Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 K| Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj
Tizoérai 1114 & :
=14 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 11.12¢g 8.22 g 1158 g 5359 2.66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
52.43 g 19.99 g 0.71g 55.30 g 16.20 g 0.39 g
1 1,7
Zoldbableves
Tarkonyos sertésraguleves Stefania vagdalt
Pozsonyi kocka Burgonyapurével
Alma
, Iskolas Energia: 729.85 Kcal / 3,050.77 Kj Energia: 700.13 Kcal / 2,926.54 Kj
Ebéd . ..
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 21.82¢g 4579 25279 30.57g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
105.90 g 30479 2549 78.80 g 001g 4.93¢g
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9
Margarinos
Helyben sult Teljes ki6rlést kenyér
csokoladékrémes rud Toast felvagottal
Paprikaval
Iskolas
Uzsonna . Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj
11-14 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.71g 26.46 g 10.07 g 12.649 3269
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
19.66 g 0.00g 1389 31.28¢g 0.00g
17,3),(6).8).(11),(12)  1,7)

T.Zsirsav
11049
S6
0.83¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék 11-szezam

9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépleg édesitoszer

Oldalak

szerda csiitortok péntek
Barackos tea
MUNKASZUNETI NAP Majoneze§ tOJaskremes Kal@o
Korpas kenyér Brids

Paradicsommal

Energia: 382.41 Kcal / 1,598.47 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.849 15.27g 451g 3619 3229 132¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
54.60 g 24989 1.26¢g 23249 5549 0329
1,3,7,10,(12) 1,3,7

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Zoldborséleves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 642.61 Kcal / 2,686.11 K] Energia: 390.37 Kcal / 1,631.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 29.39¢g 7279 15.15g 23629 5779
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
73209 248¢g 3279 57.289g 0.03g 4.90¢g
1,7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12)
. Margarinos
Gyumolcs joghurt .
o Korpés zsemle
Kiflivel Tavaszi felvagottal
Mandarin 9

Uborkaval

Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 K| Energia: 213.05 Kcal / 890.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 6.37g 3.23¢g 8.15¢g 6.78 g 2949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.05¢g 12.99¢g 090¢g 29.81¢g 3859 1149
1,7 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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